A

ATLETICKY MITINK
SPOLU NA STARTU

PROPOZICE

1.6. 2020 — STADION MLADI ZATEC

VSeobcend ustanoveni:

Poradatel : AK Zatec a Zakladni §kola Zatec, Komenského alej 74, okres Louny
pod zastitou Ceského atletického svazu

Datum a misto konani : pondéli 1.6.2020 od 14:00 na stadionu MIadi v Zatci

Prihlasky: prezentaci v misté konani, nejpozdéji 30 minut pred startém své
discipliny.

Startovné: neplati se

Organizacni vybor:

Reditel mitinku: Jan Bajbora

Hlavni rozhodci: Jaroslav Lu¢

Technicky delegat: Ales Dvoiak

Rozhodci a asistenti rozhodcich: absolventi ZS + star$i atleti AK Zatec

Technickéa ustanoveni:

Povrch: tartan, polytan. 4 drahy na 250m ovéle

Satny: pfimo na stadionu, vcetné Saten a WC

Rozcviceni: v krajnich ¢astech stadionu, v nevyuzitych mistech stadionu
Sprinty : mefi se ruéné, postupovy kli¢ do finale dle poctu zii¢astnénych a

poctu rozbéht. Do finale 4 zavodnici / zavodnice.

Technické discipliny: 3 pokusy v kazdé discipling, 6 nejlepsich + dalsi 3 pokusy
Koule zactva: 4 kg, zakyn 3 kg

Vyhlaseni a vysledky: vyhlaSuje se v pribéhu mezi kondnim jednotlivych disciplin.
Vysledky na www.akzatec.cz / facebook: Atleticky klub Zatec

Ceny: Prvni tfi v kazdé kategorii a discipliné obdrzi medaili a diplom



http://www.akzatec.cz/

Kategorie a discipliny:
- kategorie budou upravené ve vékovém rozpéti 3 let ( misto 2 let)

Mladsi zakyne (2008-2010) 60m, 600m, skok daleky, hod mickem
Mladsi zaci (2008-2010) 60m, 1000m, skok daleky, hod mickem
Starsi Zakyne (2005-2007) 60m, 800m, skok daleky, vrh kouli
Starsi Zaci (2005-2007)  60m, 1500m, skok daleky, vrh kouli

- Omezeni startu: kazdy zavodnik muze startovat maximalné ve dvou disciplinach. Pokud by
se vam kryl start 60m s technickou disciplinou, béhy maji pfednost a pokus na technické
discipliné si pak dosplnite.

- zOCastnit se mohou mimo soutéz i zavodnici a zdvodnice starSich vékovych kategorii.
Mimo soutéz budou uvedeni 1 ve vysledkovych listinach.

CASOVY PORAD :
60m 60m 600m, 800m, skok hod mickem
rozbéh findle 1000m,1500m daleky / vrh kouli
Mladsi zZakyné 14:20 15:00 15:50 14:50 15:10
Mladsi Zaci 14:30 15:15 16:00 15:20 15:35
Starsi zakyné 14:40 15:20 16:10 15:50 14:50
Starsi zZaci 14:50 15:25 16:20 14:20 15:35
Vyhlasent : v prubéhu zavodiu

ZavéreCné ustanoveni:

Zavodi se dle pravidel CAS

Podle soucasnych natizeni a opatfeni: sportovci nemusi mit rousky, rozhod¢i a dalsi
nesportujici pfihliZejici ano. Pouzity budou 1 hygienické prostfedky na otfeni potiebnych
pomucek k mitinku.

Odkaz na soucasna vladni opatieni:
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/harmonogram-uvolnovani-
podnikatelskych-cinnosti--opatreni-ve-skolach-a-v-socialnich-sluzbach-
180969/#podnikatelske a_dalsi_cinnosti

Odkaz na uvoliiovani opatfeni:
https://koronavirus.mzcr.cz/uvolnovani-opatreni/

Odkaz na Zaostteno na Spolu na startu:
https://www.atletika.cz/zaostreno-na/spolu-na-startu?2/

V Zatci dne 7.5.2020 Jan Bajbora
( predseda AK Zatec)
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