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Uvod

Narust raznych forem rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych
latek se tyka i populace mladeZe a déti skolniho véku. Déti, které navstévuji ZS,
patii k nejohroZené;si skupiné.

Je tedy diilezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni
dochézky a poskytnout Zakiim potiebné informace formou, ktera je pfimétena
jejich véku.

Z tohoto dliivodu 1 nase Skola ptipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjekti.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a
mladeze €. j. 21291/2010-28.

Charakteristika Skoly

Jsme $kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho
program pro zékladni Skolu ,,Komenacek ptipravuje pro zivot®, platnost od
1.9.2007. Na 2.stupni je v kazdém ro¢niku oteviena vzdy jedna tfida
s roz§ifenou vyukou matematiky.



Ve skolnim roce 2016/2017 navstévuje nasi Skolu 738 déti. 1.stupent
navstévuje 416 zakh (192 chlapcu a 224 divek), 2.stupent 322 zakt (141 chlapcii
a 181 divek). Se zéky Skoly pracuje 40 pedagogt, 6 vychovatelek Skolni druziny
a 3 asistentky pedagoga.

Ve skole je disledné pracovano s integrovanymi zaky podle doporuceni
PPP a SPC Zatec, piipadné Most, Chomutov nebo Teplice. K 30. 9. 2016 je
celkem integrovéano 49 zakl (z toho 6 ma 2. stupen podpory podle nové
vyhlasky).

Vyty¢eni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pisobnosti nasi Skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

o Zaskolactvi

Sikana, kybersikana, vandalismus a dal$i formy nésilného chovani
Virtualni drogy (pocitace, televize, video)
Drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Cil programu

Cilem primarni prevence je zvySit odolnost déti a mladeze vici socialné
patologickym jevim. Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby,
komplexni primarni program, do néhoZz bude zahrnuto vSe dulezité, co je
v soucasné Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s uspéchem vyzkouSeno. Diiraz
klademe na informovanost zak: na 1. stupni v hodinach prvouky a ptirodovédy,
na 2. stupni v hodinach vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi, chemie,
ptirodopisu, etické vychovy a dalSich pfedméti. Snazime se do realizace
programu zapojit maximalni pocet pedagogi ve vyucovani, pfi tfidnickych
hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky.

Pti realizaci tohoto programu chceme Zaky vést k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivoté, k poznani sebe sama,
k zvladani stresti, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kl a jinych
navykovych latek (ve spolupréci s rodi¢i). K tomuto cili vyuZijeme raznych
metod aktivniho socialniho uceni, individudlniho pfistupu k zaktim apod. Za
dalezitou téZ povazujeme motivaci rodi¢i a jejich spolupraci v ramci tohoto
programul.



Hlavni cile naseho programu jsou:

vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilti v Zivoté,
poznani sebe sama, zvladani stresti, k dovednostem feSit své problémy bez
pomoci navykovych latek a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost vici
socialné patologickym jevim (poskytovani informaci, podptrné programy)
reagovat na aktualni stav rizikového chovani

vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nésili mezi zaky
spolupracovat s rodici zaku

vytvaret podminky pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaki
a ucitelt

optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

pravideln¢ informovat pedagogy o vsSech problémech, které se vyskytnou u
zéakl Skoly

zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogl v oblasti primérni prevence
vytvorit divéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, rodi€e a zaky,
spolupracovat se vS§emi institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

Koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidaji Skolni

metodici prevence, kteti koordinuji praci jednotlivych ucitelti a externich
spolupracovnikii. V ramci své &innosti se podileji i na jeho piipravé. Skolni
metodici se podileji na analyze soucasného stavu a zaroven na fesSeni
jednotlivych problémt. Spolupracuji s vedenim $koly, vychovnymi
poradkynémi, tfidnimi 1 ostatnimi uciteli a dalSimi institucemi a organizacemi. O
prabéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuji vedeni
Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuji aktualni situaci ve Skole.

Analyza soucasného stavu ve Skole

Analyza problematiky rizikového chovani na skolach je dilezita pro

zjiSténi aktudlniho stavu, stanoveni pfi€in negativnich jevili na skolach a
vytyCeni prognozy. Ke zjisténi aktualniho stavu socidlné negativnich jevil na
Skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, sociometricky dotaznik SORAD,
prace tfidnich uciteld, ptipominky déti — Skolni parlament. ZjiStovani je
pribézné, v ptipadé potieby je prizvan pracovnik PPP, pracovnik SVP nebo
OSPOD.

Analyza drogové problematiky obsahuje:

- informovanost zakli o navykovych latkach
- vyskyt navykovych latek ve Skole



- aktivity zakt — efekt (zpétna vazba)

- znalosti publikaci, filmi o navykovych latkach

- vlastni nazory na navykové latky

- vlastni nazory na pfi¢iny zneuzivani navykovych latek apod.

Soucésti analyzy jsou také videokazety, knihy, Casopisy a dal§i materialy

k drogové problematice, prevence zavislosti, pouzivané metodické preventivni
materidly, jiz realizované dotazniky ve tfidach a jejich vysledky, aktivity pro
pedagogy — Skoleni a seminare, spoluprace s organizacemi, zmapovani subjektt
pracujicich s détmi a mladezi ve volném cCase, kulturni a sportovni stiediska,
nabidka mimoskolnich aktivit.

Ve skolnich letech 2009/2010 a 2010/2011 byla nase $kola zafazena do
projektu Minimalizace Sikany, ktery vznikl za podpory Nadace O2 a byl
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpodtem CR.

V ramci tohoto projektu se naucili pedagogicti pracovnici rozpoznavat,
vySetfovat a feSit Sikanu a kyberSikanu, pracovat s obéti, agresorem 1 jejich
rodici a spolupracovat pfi vytvareni strategie prvni pomoci v piipade vyskytu
Sikany nebo kybersikany ve skole. U¢itelé jsou tak schopni predchézet Sikané,
piipadné véas zasahnout a fesit. Skola dale vyuziva dal3i nabidky DVPP

V oblasti prevence Sikany.

Ve Skolnim roce 2014/2015 se skupina pedagogii zic¢astnila seminare
Mentor Minimalizace Sikany, kterym navazal na projekt Minimalizace Sikany a
rozsifil oblast ptisobnosti v problematice poradenstvi pedagogickym
pracovnikiim pomoci mentoringu .

Ve Skolnim roce 2010/2011 jsme navazali spolupraci se socialné
psychologickym centrem o.s. Mosty, které nabidlo Skole socialné preventivni
programy pro rizikovou mladez a spolupréci s nizkoprahovym zafizenim
Pohoda v Zatci.

V soucasné dob¢ tizce spolupracujeme se Socidlnim odborem M¢éstského
ufadu Zatec. Pracovnici OSPOD jsou zvani k vychovnym komisim ve Skole.
Pomahaji Skole pti feSeni zaSkoléactvi, poruch chovani a dalSich patologickych
jevi.

V zaii 2016 byla nase $kola oslovena MU Zatec, aby se zapojila do
Komunitniho planu socidlnich sluzeb mésta Zatce.

Primarni prevence
Velmi dileZitou soucasti prevence je analyza rizikového chovani ve skole.
V rdmci vyuky 1 mimo ni se Zaci seznami s témito tematickymi okruhy:



1. stupen

e zdravé Zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky, drogy

e uclit se komunikovat — adekvatné¢ reagovat na rtizné¢ podnéty,
nevytvaret konfliktni prostfedi, umét se dohodnout, pozadat
vhodné a jasn€ o pomoc, umét sluSn¢ odmitnout

e vytvafet pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé
sebevédomi, kamaradstvi, vyjadfit radost, ovladat se, chépat
pozitivni hodnoty

e hledat moznosti sebeuplatnéni — zajmové aktivity, exkurze,
pomoc druhym, kulturni prozitky

2. stupen

ziskat zakladni nezkreslené informace — drogy, rizika zneuZzivani,
souvislosti s AIDS, pomoc postizenym

zvysSovat socialni kompetence — efektivné se orientovat v socialnich
vztazich, pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani, fesit
problémy, konflikty, €elit natlaku, umét se vyrovnat s problémy
odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani — ovladat své
emoce, naucit se porozumeét jim, zvladat extrémni podoby, umét
reagovat na stres, u€inné se branit vSem formam sebedestrukce
napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, uctu
k zakonu, uvédomit si vlastni hodnoty, zaujmout spravné
stanovisko Kk socialné patologickym jevium

uplatiiovat zasady zdravého Zivotniho stylu — stravovani,
alternativni sméry vyzivy, cizorodé latky v potravinach, fyzicka a
psychicka hygiena, aktivni odpocCinek, odpoveédnost za své zdravi
hledat moZnosti svého uplatnéni ve spolecnosti — zdjmové aktivity,
exkurze, volba dalSiho studia

V ramci primarni prevence spolupracujeme s PPP, ktera skole pomaha pii
praci se zaky nizSich ro¢nikt, kde se projevuji prvni problémy v chovani.
Sociometrické snimani provadime v pololeti 6. ro¢niku, kde sledujeme sziti
tiidnich kolektivi, které byly nové vytvotené pii pfechodu na 2. stupeni a které
proSly adaptacnim pobytem. Sociometrické snimani je provadéno metodou

SORAD.

V piipad¢, Ze ma Skola podezieni na jakoukoli patologii ve tfidé, ptipadné
dostane Skola takovy podnét od rodi¢i, PPP (ptipadné¢ SVP) opét provede
sociometrické Setfeni postizené ttidy. Pokud sociometrie odhali néjakou
patologii tfidy, nebo problém trva, pracuje se tfidou a tfidnim ucitelem okresni
metodik prevence, pfipadné Skolni metodik prevence.



Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou 1 nadale kromé tradi¢nich metod prace
vyuzivany dalsi metody, které se osveédcily. Ttidni ucitelé pracuji se tfidami
v ramci tfidnickych hodin. Vychova probiha mezipfedmétove.

Nekteré pouzivané metody prace:

e vyklad (informace)

e samostatna prace (slohové prace na ur€end témata, referaty,
informace z tisku...)

e Dbesedy, diskuse

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani

zpusobu odmitani — zazitkova pedagogika

parova, skupinova prace ve tiidé

vyuzivani audiovizudlnich potadi

projektové vyucovani

prace se tfidou — komunitni kruh

Vzdélavani pedagogt

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici
s rizikovym chovéanim zakti spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelil Skoly a
piedevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni
metodik prevence, ktery pro né vyhleddva nové informace a podnéty. Dalsi
vzdélavani bude odvislé od aktualni nabidky (nabidka DVPP - Skoleni a
seminafu atd.).

Od 8kolniho roku 2015/2016 pracuji na Skole z diitvodu velkého poctu
zakl 2 metodici prevence (pro 1. a 2.stupen).

Skolni metodik prevence pro 2. stupeii je plné kvalifikovany, absolvoval
dvouleté akreditované specializaéni studium Poradenské sluzby v ZS a SS na
PedF UK, obor Skolni metodik prevence.

Skolni metodik prevence pro 1. stupeii dopliiuje akreditované
specializa¢ni studium Poradenské sluzby v ZS a SS na PedF UK.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou o0 Minimalnim preventivnim programu, jeho realizaci, o déni
ve tfid€ a akcich informovéani na tfidnich schiizkach. Maji moznost konzultaci
s uciteli, jsou vybizeni ke spolupréci se Skolou a zaddani o pomoc pti nékterych
aktivitach. Rodice problémovych zaki jsou zvani k jednani vychovné komise do



Skoly, jednéni se Gcastni tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, zastupce OSPOD, piipadné zastupce vedeni skoly.

S Minimalnim preventivnim programem a s aktivitami §koly se mtize
vefejnost seznamit také na webovych strankach skoly.

Jednorazové aktivity a krouzky

Jiz n€kolik let (od skolniho roku 2008/2009) porada skola na zacatku
Skolniho roku adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢nikii. V ramci tohoto pobytu
dochézi k bliz§imu seznameni tidnich ucitelti se zaky a zakti mezi sebou. Jedna
se o ucinnou primarni prevenci rizikového chovani a zaroven je adapta¢ni pobyt
pfipravovan jako projektové vyucovani, ve kterém je plnéno prifezové téma
osobnostni a socialni vychovy. Adaptac¢ni pobyt neni pouze jednorazovou
aktivitou, ale navazuje na n¢j predmét etickd vychova a dalsi prace tifidnich
ucitelil se tfidou béhem tiidnickych hodin.

Na 1. a 2. stupni probiha v letoSnim $kolnim roce 28 krouzkt pod
vedenim ucitell 1. a 2. stupné. Nekteré krouzky probihaji také ve Skolni
druZing.

Pro zéky 1. stupné jsou piipraveny tyto akce:

Ajax — program policie

Zdravé zuby — Vv ramci zdravého Zivotniho stylu

Ttidik, Kontik — program mé&stské policie na tfidéni odpadu
Skolni vylety a exkurze

navstévy divadelnich pfedstaveni dle nabidky

potady vénované primarni prevenci dle nabidky
Mikulasska nadilka

sportovni den

Pro zéky 2. stupné jsou piipraveny tyto akce:

e beseda se ¢leny Méstské policie na téma Trestni odpoveédnost
mladistvych (postupné v§echny rocniky)

e beseda s odbornikem na pohlavni dospivani Cas promén (divky 6.
roc¢niki)

e nabidka matefského centra Sedmikraska — besedy ze zdravotni a

sexualni vychovy

volba povolani (8. a 9. ro¢nik)

pravidelny lyzatsky vycvik (Zaci 7. ro¢niki)

Skolni vylety a exkurze

navstévy divadelnich ptedstaveni dle nabidky

potfady vénované primarni prevenci dle nabidky

projektovy den — Den prevence



e rozlouceni s 9. ro¢niky
e sportovni den

Reseni piestupkii

Postupy feseni rizikového chovani jsou soucasti Skolniho fadu.

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, které se tyka drzeni,
distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a béhem Skolnich akei,
bude to klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z toho vyvozeny patiicné
sankce.

Bude sledovano i dalsi rizikové chovani zaka — zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zji§téni budou
navrzena cilena opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude
piistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i ve $kole (za $kolu se t¢astni SMP, VP, piipadné
vedeni Skoly)
doporuceni kontaktu s odborniky (SVP)

Vv pfipad€ nezajmu rodict uvédoméni OSPOD

v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

dalsi postupy (viz Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevl u déti a mladeze ¢.
J. 21291/2010-28)

o Ok w

Ziskolactvi

V ptipadé¢ zjisténého zaskolactvi postupujeme dle Metodického pokynu
k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002).

V opakovanych ptipadech zaSkolactvi spolupracujeme s OSPOD
(pripadové komise, jednani s rodinou) a davame podnét prestupkové komisi,
ptipadné podavame trestni oznameni Policii CR.

Sikana

V piipad¢ ohléaseni Sikany zéky, pfipadné rodici, nebo pii podezieni na
sikanu postupujeme podle Metodického pokynu MSMT Kk prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zafizeni, ¢.j. MSMT-22294/2013-1.

Pti feSeni Sikany se drzime doporu¢eného scénate, ktery je soucasti
Metodického pokynu MSMT.

Spolupracujeme s SVP, OSPOD a Policii CR.



Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi

Specialné pedagogické centrum Zatec, Lidicka ul. 1254, tel.: 415 711 329
Pedagogicko-psychologickéa poradna Zatec, Smetanovo nam., tel.: 415 712 761
Pedagogicko-psychologické poradenstvi EDUCO Zatec, Masarykova ul.,

tel.: 415 710 166

Oblast socialnich véci

Socialni odbor MéstU Zatec, Obranct miru 295, tel.: 415 736 405

Kuratorky pro déti a mladez, MéstU Zatec, tel.: 415 736 406-7

Okresni statni zastupitelstvi Louny, Stefankova ul. 1132, tel.: 415 652 365
Stredisko vychovné péce Dyada Most, Rtizova 1408, tel.: 476 704 017

VU a SVP Psov, PSov 1, tel.: 415 214 615

Socialné psychologické centrum o.s. Mosty, Most, tfida Budovatel 2957, tel.:
774 680 013

Rodinné centrum Sedmikraska, Zatec, nam. Svobody 150, 151, tel.: 776 322 176

Oblast zdravotnictvi
Obvodni détsti 1ékari
K-centrum Zatec, Dvoiakova 11, tel.; 602 219 371

Policie CR, Méstska policie

Policie CR Zatec, Dlouh4 111, tel.: 415 710 048, 415 710 098
Sluzba kriminalni policie — oddéleni nezletilych, tel.: 415 711 229
Méstska policie Zatec, tel.: 415 711 060

Zavér

Minimalni preventivni program je souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani Komenacek pripravuje pro Zivot, platnost od
1.9.2007.

Minimdlni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani
74kt po celou dobu povinné §kolni dochazky. Uéastni se ho pedagogicky sbor,
zaci, rodice a odbornici.

Jednotlivé ¢asti programu budou kontrolovany realizatorem programu a
pravidelné vyhodnocovany, a podle vysledkt mohou byt modifikovany.

S vysledky budou sezndmeni ostatni pedagogove.

Poznamka:
Dalsi protidrogové a preventivni aktivity rizikového chovani budou v pribéhu
realizace programu dopliiovany a upravovany podle potieb.



Platné predpisy

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,xenofobie a
intolerance, &.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve
skolach a 8kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢.j.: MSMT-22294/2013-1
Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni $koly a $kolska zatizeni
(MSMT 2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z
vyudovani,prevenci a postihu zagkolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT
sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2002)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladdezZe a kriminality na détech a
mladezi pachané, &.j.; 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

24 (Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-
24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentli ve
skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik
MSMT sesit 2/2006)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016



